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MENUS DU MOIS DE MARS 2019

N’EN PERDS PAS UNE MIETTE,
FINIS TON ASSIETTE!

‘ DU 04 AU 08 MARS DU 11 AU 15 MARS DU 18 AU 22 MARS DU 25 AU 29 MARS
04 1 B __h 25 :
L DE CCEUR DE PALMIER (LOC) GOUDA ﬂw@m PIEMON T AISE FRIAND AU FROMAGE @
u <. BLANQUETTE /B ROUGAIL SAUCISSE . JAMBON BRAISE OMELETTE (| b A |
o Ai RIZ CREOLE ﬂn&.w QUINOA AUX LEGUMES HARICOTS VERTS CHAMPIGNONS TORTIS SAUCE TOMATE
-Ilnil ) [FRANCAIS|
| = YAOURT = ILE FLOTTANTE KIRI YAOURT FERMIER AROMATISE (LOC)
05 12 19 26
M ULE CREME DE LEGUMES (LOC) M,f BETTERAVES - (LOC)
m DOS DE LIEU SAUCE POIVRONS CEUF DUR BECHAMEL v \ CHILI CON CARNE & CUISSE DE POULET
B POELEE PRINTANIERE SPAGHETTIS RIZ HARICOTS ROUGES ﬂi; JARDINIERE DE LEGUMES
| BLEU DE DOMES B CAMEMBERT (£10-L) PETITS SUISSES AUX FRUITS L) BRIE
07 14 21
FROMAGERE
CREME AU POTIRON @
J SO DEDINDE BRANDADE DE POISSON \V SRS
£ ﬂny SRCE NAPBETT A ENTREMETS VANILLE MOUSSAKA AUX LENTILLES B mz__zom DE BCEUF
m COTHIEL ETTER BISCUIT DES FLANDRES EMMENTAL _uo_sgmm BOULANGERES (LOC)
| FROMAGE BLANC MOELLEUX BISCUIT ROULE A LA CREME
CREME ANGLAISE
o 08 15 22 29
E (LOC) VELOUTE AUX POIREAUX (LOC) POTAGE TROIS LEGUMES (LOC)
N LONGE DE PORC (LOC) POISSON DE HOKI
D | 4%, HARICOTS BLANCS & GOULASCH HONGROISE POMMES PERSILLEES (LOC) SEMOULE
R Ts.m TOMME BLANCHE v BOULGOUR GOUDA BUCHE DE CHEVRE
= i == PYRENEES ) .
c POIRE- =3 DE FRUITS
|
‘.7 FRUIT OU LEGUME CUIT sznm\_a C'EST
-
ee— | [T —— lg
.7 FECULENT 7.4 PRODUIT LAITIER 7l7 VIANDE, CEUFS, POISSON »
.
MW GASPILLER C’EST
i\mwm JW \ j:. VIANDE ORIGINE FRANCE ;
= (=]
PRODUIT BIO L) PRODUIT BIO ET LOCAL  (LOC) PRODUIT LOCAL PRODUIT DE SAISON ® MENU VEGETARIEN -

A la cantine, pas ia

peine d'avoir les yeux TEl
plus gros que le ventre |

wow sl U0 gy, Iy

Les menus sont mcmnm_ud,_gmm d'éfre modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons....)

Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011

crustaces, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.

(ou reglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont suscepfibles de contenir des allergénes : gluten,



